
Η Σοφία Γεωργίου είναι ειδική Φυσικοθεραπεύτρια φωνής (BSc University of Bradford, 
UK) εργοφυσιολόγος(MSc Sports and Exercise Science) και καθηγήτρια φυσικής αγωγής 
(ΤΕΦΑΑ Αθηνών). Εκπαιδεύτηκε στην οστεοπαθητικη κινητοποίηση των ζωτικών 
οργάνων (Barral Institute), στον βελονισμό (ΕΦΕΑ), σε τεχνικές σωματαισθητικής 
απελευθέρωσης, περίδεσης των αρθρώσεων και ειδικής θεραπευτικής άσκησης. 

Παράλληλα διδάσκει στο μεταπτυχιακό τμήμα Κοινωνικών Νευροεπιστημών του 
Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, και στο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα 
Φυσιολογίας της Ιατρικής Σχολής Αθηνών, ως εξωτερική συνεργάτιδα. Επίσης, έχει 
διδάξει  στο Α.Τ.Ε.Ι. Φυσικοθεραπείας Αιγίου, σε κλινικές του Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου του Ρίο και στο IST University, στο τμήμα της μυοσκελετικής 
φυσικοθεραπείας.  

Εργάζεται στην αποκατάσταση των δυσκολιών φωνής, αναπνοής και κατάποσης τα 
τελευταία 15 χρόνια, εξελίσσοντας την προσωπική της μέθοδο BodyVoice Synthesis. 
Συμμετέχει  σε συνέδρια του Συλλόγου Λογοθεραπευτών, του Συλλόγου των ΩΡΛ και σε 
παγκόσμια συνέδρια φωνής ως ομιλήτρια, με θεματολογία τις διαταραχές φωνής και 
κατάποσης.  

 


