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Παρούσες Θέσεις

2026 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) -

Παράρτημα Κύπρου

2022 - Παρόν Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Medical Degree, ΕΚΠΑ

2022 - Παρόν Συντονίστρια Κέντρου Κλινικής Προσομοίωσης, Τμήμα Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

2012 - Παρόν Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Εκπαίδευση

1991 - 1993 Παιδιατρική Ειδικότητα, 1ο Τμήμα Παιδιατρικής, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία»

1991 Διδακτορικό (με άριστα), Τμήμα Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

«Ρύθμιση της έκκρισης β-ενδορφίνης και της γονιδιακής έκφρασης      προοπιομελανοκορτίνης (POMC) στον υποθάλαμο και

την υπόφυση του επίμυος –  Επίδραση αιθανόλης»

1986 - 1990 Μεταδιδακτορικός ερευνητής, Τμήμα Ψυχιατρικής, Πανεπιστήμιο McGill, Καναδάς

1985 - 1986 Παιδιατρική Ειδικότητα, 2ο Τμήμα Παιδιατρικής, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Π. και Α. Κυριακού»

1985 Μεταδιδακτορικός ερευνητής, Τμήμα Επιδημιολογίας και Δημόσιας Υγείας, Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Yale, ΗΠΑ

1984 - 1985 Κλινική άσκηση, Νοσοκομείο Αθήναιον, Αθήνα

1981 - 1983 Αγροτικός Ιατρός, Τμήμα Μαιευτικής/Γυναικολογίας και Τμήμα Χειρουργικής, Γενικό Νοσοκομείο Αμφίσσης

1981 Πτυχίο Ιατρικής , Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Διδακτικό Έργο

2021 - Παρόν Εργαστηριακά μαθήματα Φυσιολογίας/Νευροφυσιολογίας με χρήση κλινικής προσομοίωσης υψηλής πιστότητας για φοιτητές

ιατρικής και φοιτητές του Medical Degree Ιατρικής του ΕΚΠΑ

2021 - Παρόν Διδασκαλία σε τρία διιδρυματικά μεταπτυχιακά προγράμματα, ΕΚΠΑ

1996 - Παρόν Διδασκαλία δύο μαθημάτων επιλογής στη Σχολή Ιατρικής και στο Πρόγραμμα Medical Degree Ιατρικής, ΕΚΠΑ

1995 - Παρόν Διδασκαλία και επίβλεψη διπλωματικών εργασιών σε τέσσερα μεταπτυχιακά προγράμματα της Ιατρικής Σχολή, ΕΚΠΑ

1993 - 2020 Εργαστηριακά μαθήματα Φυσιολογίας/Νευροφυσιολογίας για φοιτητές της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ

1993 - Παρόν Φυσιολογία Ι, Φυσιολογία ΙΙ και Νευροανατομία/Νευροφυσιολογία - Διδασκαλία με βάση διαλέξεις και σεμινάρια σε

προπτυχιακούς φοιτητές (Σχολή Οδοντιατρικής, Τμήμα Φαρμακευτικής, Ιατρική Σχολή και Medical Degree) στο ΕΚΠΑ

Ακαδημαϊκή Σταδιοδρομία

2022 - Παρόν Συντονίστρια του Κέντρου Κλινικής Προσομοίωσης, Τμήμα Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

2022 - Παρόν Διοργάνωση σεμιναρίων της Επιστημονικής Εταιρείας Ελλήνων Φοιτητών Ιατρικής (ΕΕΦΙΕ) στο Κέντρο Κλινικής

Προσομοίωσης, Τμήμα Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

2015 - 2023 Υπεύθυνη τριών μαθημάτων επιλογής στην Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

1997 - Παρόν Μέλος των οργανωτικών/επιστημονικών επιτροπών πολλαπλών εθνικών και διεθνών συνεδρίων



1995 - Παρόν Επιβλέπουσα εννέα εν εξελίξει ή ολοκληρωμένων διδακτορικών διατριβών και μέλος τριμελών επιτροπών για πολλούς

υποψήφιους διδάκτορες, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Ερευνητικό έργο

Ιούν 1999 - Σεπ 1999 Visiting Scientist, Ερευνητικό κέντρο Douglas , Πανεπιστήμιο McGill Καναδάς

Αύγ 1996 - Σεπ 1996 Επισκέπτης Ερευνητής, Ερευνητικό κέντρο Douglas, Πανεπιστήμιο McGill Καναδάς

1993 - Παρόν Λέκτορας/Επίκουρη Καθηγήτρια/Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στο Τμήμα Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ιούλ 1989 Επισκέπτης ερευνητής, Fraser Laboratories, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο McGill, Καναδάς

Μάι 1988 Επισκέπτης ερευνητής, Τμήμα Βιοχημείας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο του Μόντρεαλ, Καναδάς

1986 - 1990 Μεταδιδακτορικός ερευνητής/ανώτερος ερευνητής στη φυσιολογία, Κέντρο Ερευνών Douglas, Πανεπιστήμιο McGill, Καναδάς

Μάρ 1985 - Δεκ 1985 Μεταδιδακτορικός ερευνητής στη Φυσιολογία, Εργαστήριο John B. Pierce, Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Yale, ΗΠΑ

Κύριοι Τομείς Ερευνητικού ενδιαφέροντος

- Θερμορρύθμιση και ο ρόλος των προσταγλανδινών σε αυτή

- Λειτουργία του άξονα υποθάλαμος-υπόφυση-επινεφρίδια και η προσαρμογή του στο stress

- Λειτουργία του συστήματος ενδογενών οπιοειδών και η συμμετοχή του στο σύστημα ανταμοιβής του εγκεφάλου

- Συμμετοχή του συστήματος ενδογενών οπιοειδών στους μηχανισμούς και στην ανάπτυξη εθισμού

- Μελέτη διεργασιών της μάθησης, όπως της εξοικείωσης και της ευαισθητοποίησης

- Χαρακτηρισμός της μεμβρανικής ενζυμικής δραστικότητας νευρικών κυττάρων    σε ποικίλες συνθήκες

Το έργο αυτό έχει αποδώσει σημαντικό αριθμό δημοσιευμένων εργασιών σε έγκριτα διεθνή και ελληνικά περιοδικά και

συγγράμματα.

 Πλήρεις δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά: 36

 Σύνολο βιβλιογραφικών αναφορών: 1126,  h-index: 16 (Google Scholar)

Προηγούμενες Ακαδημαϊκές Θέσεις

2001 - 2012 Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

1996 - 1999 Επισκέπτης Ερευνητής, Τμήμα Ψυχιατρικής, Παναπιστήμιο McGill

1994 - 2001 Λέκτορας, Τμήμα Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

1985 - 1990 Μεταδιδακτορικός/Ανώτερος Ερευνητής, Ιατρική Σχολή του Yale και Πανεπιστήμιο McGill

Βραβεία και Διακρίσεις

1986 - 1990 Υποτροφία, Τμήμα Ψυχιατρικής, Πανεπιστήμιο McGill

Ιούλ 1989 Επιχορήγηση, International Narcotics Research Conference, St Adele, Quebec

1985 Τιμητικός τίτλος ως «μέλος», Διοικητικό Συμβούλιο του John B. Pierce Foundation Laboratory, Νιου Χέιβεν, Κονέκτικατ, ΗΠΑ

Επιστημονικές Εταιρείες

2023 - Παρόν Μέλος της Εξελεγκτικής Επιτροπής του Ινστιτούτου Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας και Άσκησης στην Ιατρική

2022 - Παρόν Μέλος της Τριμελούς Επιτροπής του Μουσείου Φυσιολογίας «Γεώργιος Κοτζιάς», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

1999 - Παρόν Γενικός Γραμματέας της Ελληνοκαναδικής Ιατρικής Εταιρίας «Ιπποκράτης»

1981 - Παρόν Μέλος 6 εθνικών και 6 διεθνών επιστημονικών εταιρειών


