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ΣΠΟΥΔΕΣ 
 

1991 Doctor of Philosophy, Ph.D. 
The University of Iowa, U.S.A. 
Τμήμα Φυσικής Αγωγής & Αθλητικών Σπουδών 

1986 Master of Arts, M.A. 
The University of Iowa, U.S.A. 
Τμήμα Φυσικής Αγωγής & Αθλητικών Σπουδών 

1983 
 

Bachelor of Science, B.S. 
Bowling Green State University, U.S.A. 
Τμήμα Υγείας & Φυσικής Αγωγής 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

2025 – έως 
σήμερα 
 
2021- 
31/8/2024 
 
2022 – 
31/8/2024 
 
2019 - 2021 
 
 
 
2017 – έως 
σήμερα 
 

2014 - 2017 

ΚΟΛΛΕΓΙΟ-INSTITUTION d’ ETUDES FRANCOPHONES (IdEF) 
Σχολή Φυσικής Αγωγής και Αθλητικών Επιστημών 
Καθηγητής 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Κοσμήτορας 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Διευθυντής Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Φυσική Αγωγή & Αθλητισμός» 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Διευθυντής Εργαστηρίου Αθλητικής Παιδαγωγικής και Διδακτικής Φυσικής 
Αγωγής 
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 
Σχολή Ανθρωπιστικών Επιστημών 
Μέλος ΣΕΠ 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Μέλος Κοσμητείας 

2015 - 2016 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Διευθυντής Τομέα Θεωρητικών Επιστημών 

2011 - 2014 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Αναπληρωτής Πρόεδρος 

2008 - 2024 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Καθηγητής 

2003 - 2008 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
 

2000 - 2001 Kansas State University, U.S.A 
Τμήμα Κινησιολογίας 
Fulbright Fellow 

1997 - 2003 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Επίκουρος Καθηγητής 

1993 -1997 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Λέκτορας 

1990 - 1991 The University of Iowa, U.S.A 
Τμήμα Φυσικής Αγωγής & Αθλητικών Σπουδών  
Μεταπτυχιακός Βοηθός Έρευνας 

1984 - 1989 The University of Iowa, U.S.A 
Τμήμα Φυσικής Αγωγής & Αθλητικών Σπουδών 
Μεταπτυχιακός Βοηθός Διδασκαλίας 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού  
Προπτυχιακές/Μεταπτυχιακές σπουδές 
Αθλητική Στατιστική 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Μεθοδολογία Εκπαιδευτικής Έρευνας (2017-2023) 
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 
Σχολή Ανθρωπιστικών Επιστημών 
Μεθοδολογία Επιστημονικής Έρευνας-Στατιστική Ι (2018-2023) 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Τμήμα Ψυχολογίας 

 
ΜΕΛΟΣ ΔΟΙΚΗΤΙΚΏΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

 
• Μέλος της Συγκλήτου του ΕΚΠΑ (2021-2024) 

• Μέλος του Ειδικού Λογαρισμού Έρευνας του ΕΚΠΑ (2014-2017) 
• Μέλος των Μεταπτυχιακών Σπουδών του ΕΚΠΑ (2021-2024) 

• Μέλος Κοσμητείας της Σχολής (2013-2017) 
• Αναπληρωτής Πρόεδρος Τμήματος (2011-2013) 
 Διευθυντής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών του ΤΕΦΑΑ (2022- 2024) 
• Αναπληρωτής Διευθυντής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών του ΤΕΦΑΑ (2005- 2009) 
• Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών της Βιολογίας της 

Άσκησης 

• Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών του ΤΕΦΑΑ 
  



 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
 

2009 - 2012 Πρόγραμμα Ηράκλειτος ΙΙ:."Ο Ρόλος του σχολείου στην προαγωγή της φυσικής  

  δραστηριότητος και της υγιεινής διατροφής μαθητών/τριων ηλικίας 11-12 ετών στον Ν.  
  Ευβοίας" (Διδακτορική φοιτήτρια Ιωάννα Τσαμίτα, 45.000 Ευρώ) 

2009 - 2013 Πρόγραμμα Ηράκλειτος ΙΙ: "Διερεύνηση θεωρητικών μοντέλων της ποιότητας  
 ζωής στον Ελληνικό ενήλικο πληθυσμό: Σχέσεις με ατομικές, κοινωνικές, ψυχολογικές  
 και συμπεριφοριστικές παραμέτρους"(Διδακτορική φοιτήτρια Ελένη Θεοδωροπούλου,  
 45.000 Ευρώ). 

2006 - 2008 Πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ: "Αναμόρφωση Προγράμματος Σπουδών του ΤΕΦΑΑ, Δράση 2.2.2.α, 
Εφαρμογή νέων τεχνολογιών στην εκπαίδευση. Επιστημονικός Υπεύθυνος του προγράμματος 
που υποβλήθηκε τον Μάιο 2004 (1ος Επιστ. Υπεύθυνος Καθ. Γ. Νικολόπουλος). 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 
2020 – 2021 Erasmus+ SPORT: Small Collaborative Partnerships. Inter Active Living for Mental Health. 

613127 EPP-1-2019-BE-SPO-SCP/INALMH. 
2019 – 2020 Erasmus+ SPORT: Small Collaborative Partnerships. ASAL- Active Living for Mental 

Health. 603072- EPP-1-2018-1-EL-SPO-SCP/ASAL. 
2018 – 2019 Erasmus+ SPORT: Small Collaborative Partnerships. MENS -Mental European Network 

of Mental Health. 579645-EPP-1-2016-2-EL-SPO-SCP/MENS. 

2018 – 2019 Erasmus+ SPORT: Small Collaborative Partnerships. Geo_Ludens Creating a tech tool 
to promote European Traditional Sports and Games from an intergenerational and 
inclusive perspective. 579689-EPP-1-2016-1-ES-SPO-SSCP/GEO_LUDENS. 

2011 - 2014 Πρόγραμμα «Αρχιμήδης ΙΙΙ: Ενίσχυση Ερευνητικών Ομάδων, Τ.Ε.Ι.  ΛΑΜΙΑΣ». 
Τίτλος: «ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ   ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΕΘΝΩΝ ΜΕΣΩΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ - 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΩΝ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣΒΑΣΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ»  Υπεύθυνος 

Καθ. Ν. Στριμπάκος. 
 

ΜΕΛΟΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΧΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 
 

• Επιβλέπων Διδακτορικών Συμβουλευτικών Επιτροπών (5) 
• Μέλος Τριμελών Διδακτορικών διατριβών (12) 

• Μέλος Επταμελών Διδακτορικών Συμβουλευτικών Επιτροπών (22) 
• Επιβλέπων Μεταπτυχιακών Επιτροπών (7 
• Μέλος Τριμελών Μεταπτυχιακών Επιτροπών (29) 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ (τελευταία 3 έτη) 
 
Agiasotelis, E., Dania, A., Karteroliotis, K., & Giossos, Y. (2025). The impact of 

practicum experiences on preservice physical education teachers’ self-
efficacy. International Journal of Physical Education, Fitness and Sports, 
14(2). Doi: 10.54392/ijpefs2522. 

Agiasotelis, E., Karteroliotis, K., Giossos, Y., & Dania, A. (2024). The effect of 
the CoI on preservice teachers’ self-efficacy in physical education. Trends 
in Higher Education, 3(4), 827-842. 
https://doi.org/10.3390/higheredu3040047 

Theotokatos G, Escorpizo R, Angelopoulos TJ, Chrysagis NK, Venieri A, 
Bickenbach J, Karteroliotis K, Grammatopoulou E, & Skordilis E. (2024). 
The sociodemographic factors related to disability of applicants of welfare 
benefits in Greece: A cross-sectional survey based on the World Health 

https://doi.org/10.3390/higheredu3040047


 

 

Organization Disability Assessment Schedule (WHODAS) 2.0. Cureus, 
16(3). doi: 10.7759/cureus.55614 

Theodoropoulou, E., Stavrou, N. A., Karteroliotis, K., & Koskolou, M. (2024). A 

Longitudinal analysis of physical activity levels in European Older adults: 
The survey on health, ageing and retirement in Europe. Journal of Physical 
Activity Research, 9(1), 1-7. DOI:10.12691/jpar-9-1-1 

Ραχιώτης, Θ., Αδαμάκης, Μ., Σταύρου, Ν., & Καρτερολιώτης, Κ.(2023). Αίτια και 
συνέπειες της επαγγελματικής εξουθένωσης των διαιτητών 
καλαθοσφαίρισης. Κινησιολογία, Ανθρωπιστική κατεύθυνση, 10(1), 77-98. 

Theotokatos, G., Escorpizo, R., Angelopoulos, T. J., Chrysagis, N. K., Bickenbach, 

J., Venieri, A., Karteroliotis, K., & Angelopoulos, T. (2023). Psychometric 
properties of the 12-Item World Health Organization Disability Assessment 
Schedule (WHODAS 2.0), Greek Version: A cross-sectional study on 
applicants of welfare benefits. Cureus, 15(11). doi: 10.7759/cureus.48588 

Markati, A., Psychountaki, M., Karteroliotis, K., Apostolidis, N., & Raedeke, T. 
D. (2023). Psychometric properties of a Greek Version of Athlete Burnout 
Questionnaire. Sports Injuries & Medicine, 7, 194. doi.org/10.29011/2576-
9596.100094 

Kouloutbani, K., Venetsanou, F., Karteroliotis, K. E., & Politis, A. (2023). 
Physical exercise as a nonpharmacological intervention for the treatment of 
neuropsychiatric symptoms in persons with dementia: A meta-analysis of 
randomized controlled Trials. Alzheimer Disease & Associated Disorders, 
37(1), 73-81. DOI: 10.1097 

Stamou, V., Karteroliotis, K., & Stavrou, N. (2023). Relationship among physical 
activity, cognitive function, depression and sedentary behavior in older 

adults. International Journal of Latest Research in Humanities and Social 
Science, 6, 517-525. 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ/ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΕ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 

 
• Kansas State University, Department of Kinesiology, Institute of Community Health 
• C-H-I-P-S (Collaboration in Health & International Partnerships in Science) 
• Δίκτυο για τη Δημιουργία μιας Ευρωπαϊκή Δομής για την Αθλητική Επιστήμη 
• Δίκτυο “Group-Granada” 
• Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα "ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ ΣΕ ΔΡΑΣΗ" (Youth in Action) 
• Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα "TEMPUS"(Sport Professions-Education, Employment, Development in the 

Balkan Region). 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 
• Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2000-01 μου απενεμήθη μια Υποτροφία από το Αμερικανικό Ίδρυμα Fulbright 

για έρευνα στο Kansas State University. 
• Κατά τη διάρκεια των μεταπτυχιακών σπουδών μου απονεμήθηκαν υποτροφίες για έρευνα και διδασκαλία 

από το Τμήμα Φυσικής Αγωγής και από το Μεταπτυχιακό Κολλέγιο του Πολιτειακού Πανεπιστημίου της 
Αϊόβα των Η.Π.Α. 

• Κατά το ακαδημαϊκό έτος 1982-83 μου απενεμήθη μία Υποτροφία από το Κέντρο Διεθνών Σπουδών του 
Bowling Green State University 
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