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Όνομα:       Θεοφάνης 
 
Επώνυμο:   Γρέντζελος 
 
Γένος:          Βελισσαρίου 
  
 
Τόπος  γέννησης: Αθήνα 
 
Υπηκοότητα: Ελληνική 
 
Διεύθυνση:  Έσλιν  16-18  Αμπελόκηποι  11523    Αθήνα  
 
Τηλέφωνο:  210-7218815 
 
Κινητό  τηλέφωνο:  6944329617 
 
Mail:  th.grentz@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Επίπεδο  Σπουδών:  

Ιατρός  Πολεμικού  Ναυτικού -  Ειδικός  Φυσικής  Ιατρικής  και  

Αποκατάστασης. 

Μεταπτυχιακός  Τίτλος: «Διοίκηση  Υπηρεσιών  Υγείας» 

Μεταπτυχιακός  Τίτλος: “European  Board  of  Physical  and  Rehabilitation  

Medicine  Certificate” 

Μεταπτυχιακός  Τίτλος:  «Senior  Fellow  of  European  Board  of  Physical  

and  Rehabilitation  Medicine  Certificate» 

  

 

Θέση  εργασίας:   

Διοικητής/Διευθυντής   

Ναυτικού  Νοσοκομείου  Πειραιά  
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΣΠΟΥΔΕΣ 

 
Απόφοιτος  Στρατιωτικής  Σχολής  Αξιωματικών  Σωμάτων  (Σ.Σ.Α.Σ.)  το  
1995 
 
Απόφοιτος  Ιατρικής  Σχολής  Αριστοτελείου  Πανεπιστημίου  Θεσσαλονίκης  
το  1995 
 
Τίτλος  Ιατρικής  Ειδικότητας : Ειδικός  Φυσικής  Ιατρικής  και  
Αποκατάστασης  το  2005 
 
Μεταπτυχιακός  Τίτλος:  «European  Board  of  Physical  and  Rehabilitation  
Medicine  Certificate»  το  2006 
 
Μεταπτυχιακός  Τίτλος: «Διοίκηση  Υπηρεσιών  Υγείας»  της  Εθνικής  Σχολής  
Δημόσιας  Υγείας  το  2015 
 
Μεταπτυχιακός  Τίτλος:  «Senior  Fellow  of  European  Board  of  Physical  
and  Rehabilitation  Medicine  Certificate»  το  2016 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  -  ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ -  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 
Οκτώβριος  1995 – Οκτώβριος 1996: Γενική  Ιατρική  Εκπαίδευση  στο  
Ναυτικό  Νοσοκομείο  Αθηνών (Επείγουσα  Ιατρική – Ναυτική  Ιατρική – 
Καταδυτική  Ιατρική) 
 
Οκτώβριος 1996 – Νοέμβριος  1997: Ιατρός  πλοίου  στη  Φρεγάτα  
«Ναυαρίνο» 

 
Νοέμβριος  1997 – Νοέμβριος  1998: Παθολογικό  Τμήμα  Ναυτικού  
Νοσοκομείου  Κρήτης 
 
Νοέμβριος  1997 – Ιανουάριος 2000: Χειρουργικό – Ορθοπαιδικό  Τμήμα  
Ναυτικού  Νοσοκομείου  Κρήτης 
 
Νοέμβριος  1997 – Ιανουάριος 2000: Καθήκοντα  Ιατρού  Εργασίας  
Ναυστάθμου  Κρήτης 
 
Σεπτέμβριος  1998 – Ιανουάριος  2000: Καθήκοντα  Ιατρού  Αγώνων  για  
την  Ε.Π.Σ. (Ένωση  Ποδοσφαιρικών  Σωματίων)  Νομών Χανίων  και  
Ρεθύμνου 
 
Ιανουάριος  2000 – Σεπτέμβριος  2000: Ορθοπαιδική  Κλινική  Ναυτικού  
Νοσοκομείου  Αθηνών 
 
Οκτώβριος 2000 – Απρίλιος  2001: Νευρολογική  Κλινική  Γενικού  
Νοσοκομείου  ΚΑΤ  Αθηνών. 
 
Φεβρουάριος  2000 – Ιούλιος  2003:  Καθήκοντα  Ιατρού  Αγώνων  
Διασυλλογικών  Πρωταθλημάτων  Στίβου  Περιοχής  Αθηνών. 
 
Μάιος 2001 – Φεβρουάριος  2005: Κλινική  Φυσικής  Ιατρικής  
Αποκατάστασης  Γενικού  Νοσοκομείου  ΚΑΤ  Αθηνών           
 
Σεπτέμβριος  2002 –  Ιούνιος  2004:  Διετές  Μεταπτυχιακό  Πρόγραμμα  
Εκπαίδευσης  Ιατρικού  Βελονισμού.                   
   
Ιανουάριος  2004 – Απρίλιος  2004: Ιατρείο  Πόνου  Νοσοκομείου  Πατησίων 
 
Ιούλιος  2004 – Οκτώβριος  2004: Ιατρεία  -  Αγωνιστικοί  χώροι  
Ολυμπιακών  Εγκαταστάσεων Αθήνα 2004 
 
Φεβρουάριος  2005 – Μάιος  2005: Τμήμα  Αποκατάστασης  Ναυτικού  
Νοσοκομείου  Αθηνών 
 
Απρίλιος  2005: Τίτλος  Ιατρικής Ειδικότητας Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης 
 
Μάιος  2005 – Ιούλιος  2005: Επιμελητής  Φυσίατρος  Τμήματος  
Αποκατάστασης  Ναυτικού  Νοσοκομείου  Αθηνών. 
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Ιούλιος  2005 – Δεκέμβριος  2005: Σχολή  Διοίκησης  και  Επιτελών  
Πολεμικού  Ναυτικού 
 
Δεκέμβριος  2005 –Ιούλιος   2007: Επιμελητής  Φυσίατρος  Τμήματος  
Αποκατάστασης  Ναυτικού  Νοσοκομείου  Αθηνών. 
 
Δεκέμβριος  2005 – Δεκέμβριος  2023: Συμμετέχων  Επιμελητής  Ιατρός  
στο  Πρόγραμμα  Εφημεριών  Κέντρου  Επιχειρήσεων Υγείας (Κ.ΕΠ.Υ.)  
του  Εθνικού Κέντρου Άμεσης Βοήθειας (Ε.Κ.Α.Β.)  πρώην  Εθνικού 
Κέντρου Επιχειρήσεων Υγείας (Ε.Κ.ΕΠ.Υ.) – Συντονιστικού  Οργάνου  Τομέα  
Υγείας  (Σ.Ο.Τ.Υ.)  του  Υπουργείου  Υγείας. 
 
Ιανουάριος  2006:   European Board of Physical and Rehabilitation 
Medicine Certificate 
 
Μάρτιος  2006: Ελεγκτής  Ιατρός  Υγιεινής και Ασφάλειας  για  το  
Πολεμικό Ναυτικό.  
 
Ιούλιος  2006 – Ιούλιος  2007:  Ελεγκτής  Ιατρός Ο.Π.Α.Δ. (Οργανισμός 
Περίθαλψης  Ασφαλισμένων  Δημοσίου)  για  το  Πολεμικό Ναυτικό. 
 
Ιούλιος  2007 – Νοέμβριος  2008: Τμηματάρχης  Θεραπευτηρίου  Σχολής 
Ναυτικών Δοκίμων  Πολεμικού Ναυτικού 
 
Ιούλιος  2007 – Αύγουστος  2007:  Συνοδός  Ιατρός  Σ.Ν.Δ. (Σχολής  
Ναυτικών Δοκίμων)  δίμηνης  «εν πλω»  εκπαίδευσης  για  το  Πολεμικό 
Ναυτικό. 
 
Οκτώβριος  2007 – Απρίλιος  2008:  Παρακολούθηση  Συμμετοχή  στο  
Εργαστήριο  Ανάλυσης  Βάδισης  Τμήματος  Φυσικής  Ιατρικής  και  
Αποκατάστασης  Νοσοκομείου  «Ασκληπιείον»  Βούλας. 
 
Οκτώβριος  2007 – Μάρτιος  2016:  Επιστημονικός  Υπεύθυνος  της  
Ιδιωτικής  Εταιρείας  «Χρήστου  Συμεών Α.Ε.»  (για  τη  Φυσική Ιατρική και 
Αποκατάσταση)     
 
Μάρτιος  2008 – Μάρτιος  2010:  Παρακολούθηση - Συμμετοχή  στο  Διετές  
Μεταπτυχιακό  Πρόγραμμα  «Διοίκηση  Υπηρεσιών  Υγείας»  στην  
Εθνική  Σχολή  Δημόσιας  Υγείας.   
 
Σεπτέμβριος 2008:  Ιατρός  Εθνικής  Ομάδας  Ελληνικής  
Παραολυμπιακής  Αποστολής «ΠΕΚΙΝΟ 2008» 
 
Νοέμβριος  2008 – Ιανουάριος  2015:  Οργάνωση  Τμήματος  Φυσικής 
Ιατρικής  και  Αποκατάστασης  στο  Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
 
Νοέμβριος  2008 – Μάρτιος  2026:  Διευθυντής  Τμήματος  Φυσικής 
Ιατρικής και Αποκατάστασης  του  Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών. 
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Μάρτιος  2009: Ιατρός  Οργάνωσης  Υγειονομικής  Κάλυψης  Αγώνων  
Παγκοσμίου  Πρωταθλήματος  Κλειστού  Στίβου  Ενόπλων  Δυνάμεων  
και  Σωμάτων  Ασφαλείας  «CICM 2009» 
 
Ιούνιος  2011 -  Ιούλιος  2011:   Ιατρός  -  Υγειονομικός  Διευθυντής    
Αθλητικών  Εγκαταστάσεων  Αγώνων  «Αθήνα  2011  Special  
Olympics» 
 
Ιούλιος  2011:  Ιατρός  Εθνικής  Ομάδας  Ενόπλων  Δυνάμεων  -  
Παγκόσμιο  Κύπελο  Ενόπλων  Δυνάμεων  -  «Military  World  Cup:  Rio 
de Janeiro : Brazil» 
 
Σεπτέμβριος  2011 –  Ιανουάριος  2020:  Μέλος  της  Υγειονομικής  
Επιτροπής  του  Α.Σ.Α.Ε.Δ.  (Ανωτάτου  Συμβουλίου  Αθλητισμού  
Ενόπλων  Δυνάμεων). 
 
2012: Δημοσίευση Συγγραφικού έργου (Συμμετοχή): Αποκατάσταση Ασθενή 
με Βλάβη ή  Κάκωση Νωτιαίου Μυελού - Μπάκας Ελευθέριος – Copyright 
2012 – Ιατρικές Εκδόσεις Κωνσταντάρας – ISBN: 978-960-6802-34-8  (Διπλή 
Κάκωση: Κρανιοεγκεφαλική Κάκωση και Κάκωση Νωτιαίου Μυελού) 
 
Μάρτιος  2012  -  Ιούνιος  2014:  Οργάνωση  και λειτουργία  του  
Διακλαδικού  Τμήματος  Φυσικής  Ιατρικής  και  Αποκατάστασης  του  
414  Στρατιωτικού  Νοσοκομείου  Ειδικών  Νοσημάτων. 
 
Αύγουστος - Σεπτέμβριος  2012:  Ιατρός  Εθνικής  Παραολυμπιακής  
Ομάδας  Λονδίνο  2012 –  «London  2012» 
 
Οκτώβριος  2012 –  Μάρτιος  2026  (έως  σήμερα):  Μέλος  του  Διοικητικού  
Συμβουλίου  της  Ελληνικής  Εταιρίας  Φυσικής  Ιατρικής  και  
Αποκατάστασης. 
 
Μάρτιος  2013  -  Δεκέμβριος  2016:  Μέλος  του  Διοικητικού  Συμβουλίου  
της  Εθνικής  Αθλητικής  Ομοσπονδίας  Ατόμων  με  Αναπηρία. 
 
Ιούλιος  2013: Ιατρός  Εθνικής  Ομάδας  ΑΜΕΑ  Στίβου  -  Παγκόσμιο  
Πρωτάθλημα  Στίβου  ΑΜΕΑ – Γαλλία  (Lyon) 
 
Μάρτιος  2014:  Ιατρός  Εθνικής  Παραολυμπιακής  Ομάδας  -  Χειμερινοί  
Παραολυμπιακοί   Αγώνες  Ρωσία 2014 – Sochi  2014   
 
Ιούλιος  2014:  Ιατρός  Εθνικής  Ομάδας  ΑΜΕΑ  Σκοποβολής  -  
Παγκόσμιο  Πρωτάθλημα  Σκοποβολής  ΑΜΕΑ  -  Γερμανία  (Suhl) 
 
Αύγουστος  -  Σεπτέμβριος  2014:  Συμμετέχων  ως  Σύμβουλος  
Προγράμματος  Αξιολόγησης  Νοσηλείας  για  τον  Ε.Ο.Π.Υ.Υ. (Εθνικός 
Οργανισμός Παροχής Υπηρεσιών Υγείας)  στην  Εταιρία  «Accurate Health 
Auditing & Consulting  Α.Ε». 
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Σεπτέμβριος 2014: Συμμετέχων στα  Ιδρυτικά Μέλη  της Ελληνικής 
Εταιρείας Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα Υγείας.   
 
2015: Δημοσίευση Συγγραφικού Έργου (Συμμετοχή): Διεθνείς Προοπτικές για 
την Κάκωση Νωτιαίου Μυελού. Μετάφραση  για   την Ελληνική Εταιρία 
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης  του 
«International Perspectives on Spinal Cord Injury»  
(World Health Organization 2013 - ISBN 978 618 82190 07)  
 
Ιούλιος  2015:  Ιατρός  Εθνικής  Ομάδας  ΑΜΕΑ  Σκοποβολής  -  
Παγκόσμιο  Πρωτάθλημα  Σκοποβολής  ΑΜΕΑ  -  Κροατία  (Osijek) 
 
Αύγουστος  2015 – Δεκέμβριος  2015:  Ειδικός  Επιστημονικός  
Συνεργάτης  Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης  για  την  Εταιρεία  
«Φιλοκτήτης Κέντρο Αποκατάστασης και Περίθαλψης ηλικιωμένων αναπήρων  
και πασχόντων ατόμων Α.Ε.»     
 
Οκτώβριος  2015:  Ιατρός  Εθνικής  Ομάδας  ΑΜΕΑ  Στίβου  -  Παγκόσμιο  
Πρωτάθλημα  Στίβου  ΑΜΕΑ – Κατάρ  (Doha) 
 
Μάρτιος  2016:  Ιατρός Εθνικής  Ομάδας ΑΜΕΑ Στίβου  
Προ-Παραολυμπιακό  Πρωτάθλημα  Στίβου  ΑΜΕΑ – Ενωμένα  Αραβικά  
Εμιράτα (Dubai) 
 
Αύγουστος  2016:  Τίτλος  Senior  FEB  (Fellowship  European  Board)  of  
Physical  and  Rehabilitation  Medicine. 
 
2019: Δημοσίευση - Κείμενο Ομοφωνίας (Συμμετοχή): Αντιμετώπιση της 
σπαστικότητας των άνω και κάτω άκρων μετά από ισχαιμικό αγγειακό 
εγκεφαλικό επεισόδιο. Νευρολογία: Τόμος 28, Τεύχος 1, Ιανουάριος - 
Φεβρουάριος 2019  
 
Ιανουάριος  2019 – Μάρτιος  2026 (έως σήμερα):  Μέλος  της  Διοικούσας  
Επιτροπής  του  Τμήματος  Μελέτης  Μυοσκελετικών  Παθήσεων  της  
Ελληνικής  Εταιρίας  Φυσικής  Ιατρικής  και  Αποκατάστασης. 
  
Μάρτιος  2019 – Νοέμβριος  2019:  Παρακολούθηση  Προγράμματος  
Εκπαίδευσης  στην  Αλγολογία. (της  Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας). 
 
Απρίλιος  2021 – Σεπτέμβριος  2021:  Εκπαίδευση – Πιστοποίηση  
«Exercise is Medicine»  από  το  «Exercise is Medicine Greece»  του  
«Exercise is Medicine Global» 
 
Δεκέμβριος 2022 – Δεκέμβριος 2025: Μέλος  του  Διοικητικού Συμβουλίου  
του  «Exercise is Medicine Greece»  του  «Exercise is Medicine Global» 
 
Μάρτιος 2025 – Μάρτιος 2026 (έως σήμερα): Διοικητής / Διευθυντής του 
Ναυτικού Νοσοκομείου Πειραιά 
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Μέλος  του  Ιατρικού  Συλλόγου  Αθηνών  
 
Μέλος  της Ελληνικής Εταιρείας  Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης 

 
Μέλος της Ελληνικής Αθλητιατρικής Εταιρείας 
 
Μέλος  της  Ελληνικής  Εταιρίας  Βελονισμού 
 
Μέλος της  Ελληνικής Εταιρίας Διαχείρισης Κρίσεων στον Τομέα Υγείας  
 
Μέλος  της  Ελληνικής  Εταιρείας  Αλγολογίας 
 
Μέλος του Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης (ΕΛΙΟΣ) 
 
Μέλος  της  Ελληνικής  Εταιρείας  «Exercise  is  Medicine» 
 
Μέλος  του  European  Board  of  Physical  and  Rehabilitation  Medicine 
 

 


